




1000 m 1000 m 1000 m 1000 m 50 m150 m 150 m 150 m

INDIVIDUAL RACE

400 m 400 m 400 m 50 m60 m 60 m

SPRINT

400 m 400 m 400 m 50 m60 m 60 m 60 m

SPRINT RELAY
3 athletes (W, M or mixed)

Bonus -30" per woman

400 m 400 m 50 m60 m 60 m

MIXED SPRINT RELAY
1 woman + 1 man

Competition formats



Officials Junior (C+J) Senior Master

W ���� ���� ����

M ���� ���� ����

Categories and bows

- no compound bow

- every other type of bow is permitted

- with or without sight

- Draw weight 35 lbs maximum

- 1 front stabilisation not exceeding 

13cm

- all other accessories are permitted, 

(including sight) but not extending 

more than 5cm from the bow



Site de compétition

Repère Zone

Format de compétition concerné

Long Court Combiné
Relais

Relais mixte

1 Zone de départ � � � �

2a Boucle de course 400 mètres � � �

2b Boucle de course 1000 mètres � �

2c Dégagement dernière boucle de course � � �

3 Terrain officiel de tir à l’arc tir à 18 mètres � � � �

4a Boucle de pénalité 60 mètres � � �

4b Boucle de pénalité 150 mètres � �

5 Zone d’arrivée (50 mètres en ligne droite) � � � �

6 Zone de relais �

7 Terrain d’entraînement � � � �



Shooting range



Running range



Example of a configuration in a stadium

Number Zone

Competition formats

Sprint
Sprint Relay

Mixed Sprint Relay

1 Start zone � �

2a Run loop 400 meters � �

2b Corridor last run loop �

3 Official shooting range on 18 meters � �

4 Penalty loop 60 meters � �

5 Finish zone (50 meters in a straight line) � �

6 Hand-over zone �




